Fiche matériel

Réponds aux affirmations suivantes, compte tenu de tes habitudes de consommation :
1. Je prépare une liste avant de faire des achats.

a. Jamais b. Rarement c. Souvent c. Couramment d. Toujours

2. J’ach¢te des vétements ou des accessoires dans les magasins de seconde main.

a. Jamais b. Rarement c. Souvent c. Couramment d. Toujours

3. Je recycle des objets/ des matériaux pour protéger les ressources naturelles de la planéte.
a. Jamais b. Rarement c. Souvent c. Couramment d. Toujours

4. Quand un objet ne fonctionne plus, j’essaie de le réparer/ le faire réparer plutot que de le jeter.
a. Jamais b. Rarement c. Souvent c. Couramment d. Toujours

5. Je m’implique dans des campagnes qui promeuvent des comportements écoresponsables.
a. Jamais b. Rarement c. Souvent c. Couramment d. Toujours

6. Je crois que la réduction de I'utilisation du plastique a un impact positif sur la planéte.

a. Jamais b. Rarement c. Souvent  c¢. Couramment d. Toujours

7. J’aime bricoler pour donner une autre vie/ une autre utilisation aux objets dont je n’ai plus
besoin.

a. Jamais b. Rarement c. Souvent c. Couramment d. Toujours
8. J’aime préparer des plats a partir de restes alimentaires.
a. Jamais b. Rarement c. Souvent c. Couramment d. Toujours

9.Je m’implique dans des initiatives ou projets environnementaux en vue de rendre ma
communauté plus durable.

a. Jamais b. Rarement c. Souvent c. Couramment d. Toujours



