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Plan de activitate

Titlu

Agricultura Biodinamica — Gradina sanatoasa

Profesor propunator

Corbu Cristina Paula

Colegiul National ,,Liviu Rebreanu”, Bistrita

Introducere

Scopul acestui plan de lectie este de a face cunoscut elevilor
conceptul de agricultura biodinamica, promovand practici agricole
durabile si explicand importanta protejarii mediului. Elevii vor Invata
despre ciclul natural de crestere al plantelor si vor observa cum toate
elementele dintr-o gradina sunt interconectate.

Rezultate

Elevii vor fi capabili sa:

« Inteleagi ce este agricultura biodinamici si de ce este
importantd pentru mediu.

« Identifice diferite elemente naturale care contribuie la
cresterea sanatoasa a plantelor (ex.: soarele, apa, solul,
insectele benefice).

e Creeze un model de gradina biodinamica folosind materiale
reciclabile si elemente naturale.

e C(Colaboreze in echipa si sa prezinte proiectele lor colegilor.

Durata

Sesiunea 1 (50 min): Introducerea si discutia despre agricultura
biodinamica

Sesiunea 2 (50 min): Crearea unui model de gradina biodinamica
Sesiunea 3 (50 min): Prezentarea proiectului si concluzii

Metode

Resurse necesare:

Proiector/tabla interactiva

Poze si videoclipuri despre agricultura biodinamica

Cutii de carton, hartie colorata, creioane, markere, lipici, banda
adeziva, bete de lemn, materiale naturale (frunze, pietre, etc.)
Telefoane mobile pentru a adduga sunete naturale (optional)

Definitii:

Agricultura biodinamica: inseamna gradinaritul folosind natura.
Totul lucreaza impreunad, ca 0 echipa: pamantul, plantele, animalele si
oamenii. Fara chimicale, doar cu ajutorul soarelui, ploii si insectelor
bune. Asa, pdmantul raimane sdnatos si plantele cresc mari si
puternice.

https://www.youtube.com/watch?v=jsKODAUYgKA
https://www.youtube.com/watch?v=wL1NGblsogk
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https://www.youtube.com/watch?v=jsKODAUYqKA
https://www.youtube.com/watch?v=wL1NGb1soqk

Natura: Tot ce exista in jurul nostru si nu este facut de oameni —
copaci, flori, animale, ruri si munti. Este locul unde traim si care ne
ofera aer curat, apa si hrana.

Sustenabilitate: Inseamna sa avem grija de naturi si de resursele ei,
astfel incat sa le putem folosi si noi, si viitoarele generatii, fara sa le
epuizam sau sa distrugem mediul inconjurator.

Gradinarit: Activitatea de a planta si ingriji flori, legume si alte
plante. Este o modalitate prin care ajutdm natura si ne bucuram de
frumusetea ei.

Ciclul natural este modul in care natura isi urmeaza propriul ritm. De
exemplu, ploaia uda pamantul, plantele cresc, animalele mananca
plantele, iar atunci cand acestea mor, se descompun si hranesc solul.
Totul se repetd mereu, ajutdnd natura sa rimana sanatoasa.

Descrierea activitatii Sesiunea 1: Introducerea si Cercetarea (50 min)

o Profesorul introduce subiectul agriculturii biodinamice,
aratand doua videoclipuri despre gradinile biodinamice si
explicand cum se foloseste energia naturii pentru a cultiva
plante sanatoase.

o Elevii discutd despre ce au vazut si cum elementele naturale,
precum soarele si ploaia, ajuta plantele sa creasca.

o Profesorul imparte clasa in grupe si 1i indeamna sa discute
despre cum 1si imagineaza ei o gradina biodinamica.

Sesiunea 2: Crearea Modelului de Gradina Biodinamica (50 min)

e Fiecare grupa primeste materiale si este incurajata sa
construiasca un model de gradind biodinamica, folosind
carton, hartie si materiale naturale.

e Profesorul le arata elevilor cateva tutoriale despre cum pot
construi diferite elemente din gradina folosind materiale
reciclabile.

https://www.youtube.com/watch?v=KDIs-WhRpu4 - ghiveci din
PET (elevilor li se va da oportunitatea de a alege intre aceasta

sarcind si a doua, urmand modelul din videoclip pentru a crea
propriul ghiveci in care sa planteze flori/legume)

https://www.youtube.com/watch?v=xIJtLPgCL 2k ghiveci din
PET (elevilor li se va da oportunitatea de a alege intre aceasta

Erasmus+ Programme —Cooperation partnerships

Co-funded by Project No.:
the Eu ropean Union 2023-1-R0O01-KA220-SCH-000159201



https://www.youtube.com/watch?v=KDls-WhRpu4
https://www.youtube.com/watch?v=xIJtLPqCL2k

sarcinad si a doua, urmand modelul din videoclip pentru a crea
propriul ghiveci 1n care sa planteze flori/legume)

Elevii creeaza o scena care include plante, animale si alte
elemente care contribuie la sandtatea gradinii (ex.: insecte
benefice, compost).

Sesiunea 3: Prezentarea Proiectului si Concluzii (50 min)

Fiecare grupa prezintd modelul creat, explicand cum fiecare
element contribuie la sanatatea gradinii lor.

Elevii sunt Incurajati sa foloseasca sunete (ex.: ciripit de
pasari) pentru a crea un efect mai realist.

Profesorul incheie lectia, evidentiind importanta agriculturii
biodinamice si cum fiecare dintre noi poate contribui la
protejarea mediului Inconjurator.

Evaluare Evaluarea se face printr-un chestionar simplu de intrebari deschise:
1. Ce elemente ale naturii ajutd plantele sa creasca sanatos in
gradina voastra?
2. Cum credeti ca puteti sa puneti in practica acasa ce ati invatat?
3. Cum putem noi, acasa, sa contribuim la protejarea mediului?
4. Care sunt activitdtile pe care le putem desfasura astfel incat sa
practicam agricultura biodinamica?
5. Care a fost partea voastra preferata din activitatea de astazi?
Concluzii Activitatea are ca scop dezvoltarea unei intelegeri de bazd asupra

conceptului de agricultura biodinamica, ajutand elevii sa isi dezvolte
abilitati de lucru in echipa, creativitate si sensibilitate fatd de natura.
Modelul creat de elevi poate fi folosit ulterior pentru a ilustra altor
elevi ce inseamna o gradind sandtoasa.
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