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Plan de activitate

Titlul activitatii

Cum sa reduci risipa alimentara

Profesor
propunétor

Schuster Helena

Colegiul National ,,Liviu Rebreanu”, Bistrita

Introducere

Risipa alimentare reprezinta o problema majora care afecteaza mediul,
societatea i economia unei tari. Elevii trebuie sd fie bine informati despre
impactul distructiv al acesteia asupra vietilor noastre de zi cu zi, astfel ca noi,
ca profesori, trebuie sa crestem gradul de constientizare cu privire la un mod de
trai sustenabil, la o alimentatie constienta si la metode de reducere a deseurilor
alimentare.

Durata

60 minute

Obiective

e Cresterea gradului de constientizare asupra problemei deseurilor alimentare
e Identificarea tipurilor de deseuri alimentare

e Identificarea strategiilor pentru reducerea deseurilor alimentare acasa

e Dezvoltarea abilitatilor de gandire critica

o Dezvoltarea abilitatilor de intelegere a textului

e Exersarea lucrului in echipa

Rezultatele
invatarii

Elevii vor dobandi cunostintele necesare pentru a adopta o atitudine mai
constienta fatd de consumul responsabil, ceea ce va duce la o societate mai
responsabila si mai sustenabila.

Metode si
resurse

Investigare prin dialog
Colaborare si cercetare
Folosirea abilitatilor de gandire critica

Resurse necesare: tabla interactiva, smartphone-uri, acces la internet, fise de
lucru.

Cunostinte de limba engleza

Descrierea
activitatilor

Introducere:

intrebati elevii:
o Iti place sa mananci? Iti place si vezi farfuria plini de mancare?
e Mananci toatd mancarea din farfurie sau arunci unele resturi dupa
masa?
e Ai aruncat vreodatd un intreg produs alimentar, cum ar fi o banana
intreagd sau un pachet de biscuiti? De ce?
o (e se intamplad cu mancarea pe care o arunci?
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e Ar fi putut unele dintre alimentele pe care le-ai aruncat sa fie pastrate
pentru a fi consumate la alte mese?

o Familia ta isi planifica ce sd méanance in fiecare saptamana?

e Folosesti o listd de cumparaturi atunci cadnd cumperi mancare?

« Inopinia ta, exista o problema cu deseurile alimentare la nivel mondial?

o Existd o legatura intre deseurile alimentare si schimbarile climatice?

Activitatea 1:

Aratati videoclipul: ,,Risipa alimentare sau tratarea resurselor planetei ca
gunoi”: https://www.youtube.com/watch?v=sDGDZ9ghbDY apoi organizati
o discutie scurta in clasa prin care elevii sa isi impartaseasca gandurile despre
ceea ce au vazut.

o Stiati despre aceasta problema?

o Cum te face sa te simti ceea ce ai vazut?

o Poate acest proces sa fie oprit?

Activitatea 2:

Introduceti conceptele cheie: risipa alimentard, tipurile de risipa alimentara
(evitabile, inevitabile si potential evitabile) si cum sa interpretam corect datele
de expirare.

o Risipa alimentara: se refera la alimentele destinate consumului uman
care sunt irosite si pierdute. Poate aparea oriunde de-a lungul lantului
de aprovizionare, de la fermd la recoltd panda la gospodarii.
(https://earth.org/what-is-food-waste/)

« Risipa alimentara evitabila: include alimente sau bauturi care au fost
comestibile la un moment dat Tnainte de a fi aruncate. Oferiti exemple
si cereti elevilor sd aduca exemple.

« Risipa alimentara inevitabila: parti din alimentele aruncate care nu au
fost niciodatd destinate consumului, deci nu le putem manca. Oferiti
exemple si cereti elevilor sa aduca exemple.

o Risipa alimentara potential evitabila: includ alimente cu parti care
pot fi usor integrate intr-o masa standard sau intr-un preparat alimentar
(de exemplu, pot fi transformate in supa, sosuri sau un smoothie).
Oferiti exemple si cereti elevilor s aduca exemple.

Multe alimente sunt irosite pentru ca consumatorii nu pot interpreta corect
datele de expirare.

Clarificati termenii utilizati pentru a descrie datele de expirare:
o ,,Bestif used by/Before” indica cel mai bun gust si calitate.
e ,Sell-by” indica cat timp produsul trebuie sa ramana pe raft.
e ,Use-by” este ultima datd recomandatd pentru consumul produsului,
cand acesta se afla la calitatea sa optima.

Aratati  videoclipul:  https://www.youtube.com/watch?v=]Dg8DQI7ZeQ
Intrebati elevii daca arunca mancarea prea devreme.
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Intrebati ce tip de alimente arunci de obicei firi a verifica daci sunt inci
comestibile.

Pentru a clarifica aspectele legate de depozitarea alimentelor, aratati tabelul cu
datele de expirare ale alimentelor folosind urmatorul website:
https://www.realsimple.com/food-recipes/shopping-storing/food/food-
expiration-dates-guidelines-chart. Discutati despre tabel.

Activitatea 3:

Distribuiti o fisa de lucru pentru ca elevii sd sorteze alimentele in functie de
categoriile de risipa alimentara (evitabila, inevitabila si potential evitabila).
Aceasta activitate poate fi realizata in perechi.

paine, lapte, coji de ou, banana, coji de fructe, capete si mijloc de ardei gras,
mere, coaja de morcov, branza si produse lactate, plicuri de ceai, oase de
carne, prajiturd, biscuiti, coaja de kiwi, coaja de paine, nuci, coaja de nuca,
samburi, pui, coaja de cartof, paste, orez, ulei, gustari, tulpind de broccoli,
cotor de mar

Evitabila Inevitabila Potential evitabila

Cand elevii au terminat sarcina, vor explica de ce au plasat un anumit aliment
ntr-o anumita categorie si dacd unele tipuri pot fi plasate in mai multe categorii.
Dupa aceea, cereti elevilor sd verifice continutul cosului de gunoi din clasa lor
si sa completeze tabelul cu alimentele pe care le-au aruncat.

Discutie in clasa:

e Ce se afla in gunoiul vostru si nu ar trebui sa fie acolo?
o De ce l-ati aruncat? A fost necesar?
o Ati fi putut face altceva cu acesta?

Activitatea 4:

Impartiti clasa in grupuri mici. Cereti elevilor si discute despre alti factori care
pot contribui la risipa alimentara si sa vina cu idei despre cum sa previna risipa.
Fiecare grup va desemna un purtator de cuvant care va prezenta ideile grupului
in fata clasei. Elevii vor comenta ideile colegilor lor.

Apoi, cereti elevilor sa acceseze urmdtoarele pagini web, sa parcurga articolele
pentru a vedea daca au avut idei similare si sa selecteze alte modalitati de a
reduce deseurile alimentare pentru a completa lista lor. Grupurile isi vor
prezenta concluziile in fata clasei.
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https://foodcycler.com/blogs/sustainability/what-s-the-difference-between-

avoidable-and-unavoidable-food-waste

https://www.fao.org/flw-in-fish-value-chains/value-

chain/consumption/consumer-food-waste/en/

Incheierea lectiei

Puneti cateva intrebari pentru a incheia subiectul:

Este greu sa eviti risipa alimentara?

Vei fi mai atent/a atunci cand cumperi alimente de acum inainte?

Vei discuta despre risipa alimentara cu familia ta?

Vei convinge prietenii/familia sa-si schimbe obiceiurile legate de
aruncarea alimentelor?

Evaluare Cereti elevilor sa completeze chestionarul despre risipa alimentara pentru a-si

testa cunostintele:

https://www.worldwildlife.org/pages/take-the-food-waste-quiz

Tema de casa Atribuiti aleatoriu grupurilor una dintre urmatoarele sarcini:

Proiectati materiale informative despre deseurile alimentare si postati-
le pe conturile voastre de social media.

Realizati un poster cu sfaturi si trucuri pentru a reduce risipa alimentara
si puneti-1 in clasa.

Inventati o retetd folosind resturi de mancare gasite in frigiderul vostru.
Redactati 0 rezolutie de a opri risipa alimentara, imprimati-o si semnati-
o impreuna CU toata clasa.

Tineti timp de o saptdmana un jurnal al alimentelor pe care le consumati
si le irositi.

Concluzie Desi risipa alimentard reprezintd o problema reald si actuald de mediu, din

fericire, exista multe actiuni pe care le putem intreprinde pentru a aduce o
schimbare in bine. Dacd oamenii sunt dispusi sd isi transforme obiceiurile
zilnice, efectele negative ale risipei alimentare asupra planetei noastre vor fi
semnificativ reduse.
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